Goteborg-Majorna OK

Ungdomskommittémote Protokoll

Tid: 2017-04-03 17:00-19:30
Plats: Stugan i Skatas
Narvarande:

Liselotte Falk (sammankallande)
Cathrine Davidson (sekreterare)
Anne Farbrot

Anders Westfeldt

Asa Nordberg

Carl Henning Lof

§ 1 Motet oppnades

§ 2 Foregdende motes protokoll

Franvarande
Annica Leire

Tobias Ahnoff

Paminnelse om att skapa maillistor for respektive aldersgrupp.
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§ 3 Summering

Bratadalsligret

Det var ett bra lager med bra banor. Vi bodde pa ett bra stalle. Det var positivt att alla bodde i samma hus.
Roligt med kontrasten i terrdng mellan Iordagens backar och sdndagens flacka skog. Ungdomarna verkade
nojda!

Nybérjarkursen (inklusive avslutningen den 6/4)

Lotta rapporterade fran nyborjarkursen. Den avslutas den 6/4 och da ska alla ledare presentera sig. Lotta
har tagit fram en folder med bra att ha information att dela ut. Foraldrarna verkar mycket engagerade.

Klatterklubbsaktivitet

De fem ungdomar som var med pa klatterklubbsaktiviteten var ndjda och vara ungdomar (Clara, Felix, Lisa
och Jennifer) som hjalpte till som uppfdljare tyckte ocksa att det var roligt och larorikt. Tva av deltagarna
har dven deltagit i nyborjarkursen.

Vastkuststafetten
Vi stallde upp med:

* Ettlagiklassen Ungdomar 16 (Viktor, Henrik, Tobias och Jennifer)
e Ettlagiklassen Ungdomar 12 (Ludwig, Carin och Lovisa)

Vi fick ett sent aterbud i 16-laget men lyckades fa tag pa tva ersattare att springa mittenstrackan. Det var
en positiv stdmning bland alla vara ungdomar. Det var kul med en kénsneutral stafett.

For att fa fler att vaga/vilja vara med pa stafett behover vi prata med barnen om att de inte ska kanna
press och vara radda for att forstora for laget.

§ 4 Stafetter

10MILA ungdom

Tre lag ar anmalda. | skrivande stund ar det nio ungdomar anmalda. Varje ledare ska prata med sina
ungdomar sa att vi kan fylla de tre lagen. Vi kommer att ta ut ett toppat forsta lag utifran varens meriter
och sedan forsoka fa lag tva och tre jamna. Starten gar kl 10:30 den 29/4. Det kommer att finnas klubbtalt
pa plats med projektor, storbild och musik, dar ungdomarna kan stanna kvar under natten om de vill félja
dam- och herrstafetterna.

Minitjoget

Minitjoget gar i Satila den 20/6. Vi férsoker fa sa manga deltagare som mojligt. Da det krockar med det
andra GOF-lagret far vi forsdka lobba for att vara 10-12-aringar deltar pa det forsta lagret.

Tjoget
Tjoget gar den 1-2 juli i Hovmantorp och vi far sla ett slag for detta redan nu bland vara ungdomar.

U10mila

Ul1Omila gar forsta helgen i augusti i Ambjornarp. Lotta lagger ut information om detta efter att 10MILA ar
genomfort. Lotta ar preliminart ansvarig.

Mats Jodal tycker att vi ska sdka Idrottslyftet-pengar for ett samarbete mellan junior och ungdom under
stafetten.

Lotta kontaktar dven Frolunda OL for att prata om eventullt samarbete dven i ar.
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§ 5 Sommarlager

GOF-ldager

| ar gar lagren i Landehof-stugan. Det forsta lagret gar 16-18 juni och det andra 19-21 juni. Cathrine mailar
ut information till alla berérda. Carl Henning tar fram mailadresserna till alla 10-aringar.

O-Camp
Lagret gar i Boras 18-22 juni och &r for 13-18-aringar. Asa och Anne mailar ut information sina grupper.

Rikslagret

Lagret ar i Idre och vander sig till 13-16-aringar

§ 6 Utbildningar/moéten
N&dsta GOF-mote &r den 15/5.

Lotta har bett Frida Nero, som ar sammankallande for tekniska kommittén, att informera om néar néasta
utbildningstillfalle ar for tavlingsadministration &r sa att vi kan fraga vara ungdomar om de ar intresserad.

§ 7 Ovriga fragor

Hur engagera ungdomarna?
Da vi inte fick tillfalle att prata med ungdomarna under lagret sa diskuterades hur vi kan gora.

* Patréningen den 20/4 vill vi att de aldre foljer upp de yngre

e Lata ungdomarna leda uppvarmningen. Lotta lagger ut ansvarig aldersgrupp i kalendern. Vi roterar
mellan grupperna

* Bjuda in Mats Strandhagen eller Bengt Inghammar for att prata om banlaggning.

Andra bra idéer som vi diskuterade:

e Bjudain Anders Axenborg for att prata om kompass.

e Den 11/5 anvander vi GPS-klockor/Livelox pa traningen. Cathrine forbereder information om hur
man laddar upp sina rutter pa Livelox och visar dven QuickRoute och hur detta kan anvandas for att
analysera hur man sprungit. Carl Henning forbereder i Livelox.

GOF upptaktstraff

Ingen information om detta skickades ut via mail och inte heller fanns information om upptakten pa GOFs
hemsida. Vi hade darfor ingen mojlighet att skicka informationen vidare till alla vara 13-16-3aringar.
Informationen fanns enbart pa ungdomarnas Facebook-sida och i aktivitetslistan pa eventor. Lotta tar med
fragan till GOF-motet och skickar dven feedback till vara GOF-ungdomsledare.

Vart nya skap

Vi bestamde att skdarmarna och Sl enheterna ska laggas in i skapet.

Ledarvistar

Vara nya ledarvastar har kommit. Cathrine ska ldmna in dem pa tryck.

§ 8 Nasta mote

Mandagen den 22/5 kl 17:00 i Skatas. Anders tar med fika.
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