Goteborg-Majorna OK

Ungdomskommittémote Protokoll

Tid: 2016-03-07, 17:00 — 20:00
Plats: Stugan i Skatas
Narvarande:

Liselotte Falk (sammankallande)
Tobias Ahnoff

Cathrine Davidson (sekreterare)
Anne Farbrot

Andrew Lago

Carl Henning Lof

Asa Nordberg

§ 1 Motet oppnades

§ 2 Dagordning

Dagordningen godkandes.

§ 3 Foregaende motes protokoll
Godkandes.

Lotta kommer att skicka ut ett schema foér narvaro under tisdagstraningarna. Lotta hor med Malin Areback
om hon kan vara med pa det schemat. Infér hostens intervaller kommer Tobias att teoretiskt informera om
vilka intervaller som lampar sig fér ungdomar.

OL-intervallerna som startar da det ar sommartid, behover vi ungdomsanpassa.

§ 4 Fler ledare 15+

Annica Leire kan tanka sig att vara bollplank i 15+ dven Tobias kan vara det.
§ 5 LigretiAsa

Lagret i Asa var mycket lyckat. Alla ungdomar verkar ha haft en bra helg. Anne férbereder en enkét som
ungdomarna kan svara pa angaende lagret till trdningen den 10/.
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§ 6 Traningsplanering

Vi planerade traningarna fram till och med 9/6

Nar Syfte Var Ansvarig

7/4: Attackpunkt/Sista sakra Horsikan/Herkules | Cathrine

14/4 Forenkling med fokus pa langa strackor (rita in banan sjalva) SAIK/Kasjon Anne/Tobias
Teori: Tobias pratar om bombeteende.

21/4 Brunbild (13-), Gena/Slingerbult (-12) Skatas Andrew
Teori: Asa gar igenom sprintnormen

28/4 Halla koll (Varannan kontroll/Blanka omraden) Bjornasberget Asa
(hemma hos Asa)

12/5 Brunbild(13-), Folja hojder/otydliga ledstéanger (-12) Anggérdsbergen Lotta
(Anne kan
hédnga ut)
19/5 Utnyttja nyborjarkursbana. Starta med svar korridor (ca 40 min) for | Skatas Andrew/Lotta

de dldre, sedan nybdrjarbana under stress.

9/6 Varavslutning Sisjon Anne

OBS: Ingen traning den 26/5 och den 2/6 da det ar Varserie etapper pa tisdagarna och sprinttavlingar pa
onsdagarna.

§ 7 Vem gor vad 2016
Vi behover uppdatera “Vem gor vad” och lagga till ett nytt dokument for 2016.
Andrew uppdaterar information om gruppledare pa hemsidan.

Vi skriver in mailadressen gmokungdom@gmail.com pa hemsidan.

§ 8 GOF-traning
GOF-traningen ar bestamd till den 17/8.

§ 9 Zebra samarbete

Vi ar for ett samarbete med breddkommittén men vi vill styra vad vi ska trana pa. Vi ska ha ett gemensamt
mote med breddkommittén angaende detta. Anne och Cathrine gar pa det métet.

§ 10 Nyborjarkurs

Patrik kan vara stod till ndagon annan som haller kursen i var. Patrik kontaktar kandidater. Datum for
nyborjarkursen: 28/4, 12/5, 19/5.
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§ 11 Ovriga fragor

GOF-mote 8/2

Lotta informerade fran GOF-motet.

Banldaggningsutbildning

Cathrine undrade om det finns nagra banldggningskurser da hon behover lara sig banlaggning. Kanske kan
Véastergotland ha nagon?

Narvarosystem

Carl Henning tar fram ett narvarosystem.

Informationsspridning

Vi ska tanka pa att sprida all information till alla i kommittén.

§ 12 Nista mote
Mandagen den 18/4 kl 17 i Skatas. Carl Henning tar med fika.
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